PONUKA PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH PROGRAMOV
Skolsky rok 2023/2024

Aj v Skolskom roku 2023/2024 pontuka Centrum poradenstva a prevencie
v Liptovskom Mikulasi Vam, Vasim detom, ziakom a Studentom preventivne aktivity a
programy, ktorych ciel'om je podpora ziaducich foriem spravania, rozvoj komunikacnych
a socialnych zru¢nosti, rozvoj kritického myslenia, podpora zdravého zivotného stylu,

prevencia socidlno-patologickych javov a elimindcia rizikového spravania.

Informacie na uvod

Nasa ponuka je rozdelena na aktivity, ktoré pontikame materskych skolam, zakladnym
a strednym Skolam. Aktivity ktoré pontikame, maji charakter jednorazovych aktivit,
kratkodobych, strednodobych, alebo dlhodobych programov.

Jednorazové aktivity pozostavaju z jedného stretnutia s triedou, ktoré je v trvani dve
vyucovacie hodiny. Zvicsa ide o aktivity v rdmci primarnej prevencie socidlno-patologickych
javov

Kratkodobé programy zahtiiajii dva az Styri stretnutia s triedou/skupinou, strednodobé
programy zahffiaju pat’ az osem stretnuti a pontkaju detailnejsie spracovanie vybranej témy.
Pocas stretnuti su zarad’ované zazitkové aktivity, skupinové aktivity na podporu spoluprace,
reSpektu a tolerancie; aktivity rozvijajlice socialne zrucnosti potrebné pre zivot a je vytvoreny

vacsi priestor na diskusiu. _Dlhodobé programy pozostavaju z devit’ a viac stretnuti.

Postup pri objednavani preventivnych aktivit

Centrum poradenstva so Ziadost'ou o realizaciu preventivnej aktivity alebo programu
kontaktuje zviacsa koordinator prevencie. Ziadost’ na realizaciu jednorazovej preventivnej
aktivity tvori prilohu ¢islo 1, ziadost’ o realizaciu preventivneho alebo intervenéného
programu tvori prilohu &islo 2 tohto materialu. Ziadosti mozete posielat’ e-mailom na adresy:

info@cpppaplm.com, janaglutova@cpppaplm.com , frajtova@cpppaplm.com

V pripade potreby nas mozete kontaktovat’ aj telefonicky na telefonnom &isle 044 5525021.
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Ponuka preventivnych aktivit pre zakladné Skoly:

Jednorazové preventivne aktivity v trvani 2VH
Preventivne aktivity su zamerané na formovanie postojov k socidlno-patologickym
javom a orientaciu k zdravému sposobu Zivota. Maju informativny a edukativny charakter, st
realizované v rdmci primarnej prevencie, interaktivnou, zazitkovou formou.
Prevencia Sikanovania
Prevencia kybersikanovania
Ohrozenia virtualneho sveta
Prevencia zavislosti — uvod k téme
Prevencia latkovych zavislosti
Prevencia nelatkovych zavislosti
Prevencia obchodovania s Pud’'mi
Prevencia extrémizmu
Zrealizujeme tieZ prednasSky a besedy pre Ziakov zakladnych §kél na iné témy, podla

konkrétnej poZiadavky Skoly .

Preventivne programy
1/ Leove dobrodruZstva

Preventivny program, ktorého cielom je znizovanie konfliktnych situacii v rovesnickom
kolektive a aplikovanie nendsilnej komunikacie. Pribehy a na ne nadvéizujuce aktivity st
zamerané na: pomenovanie prezivanych emocii; rieSenie konfliktnych situacii; prosocidlne
spravanie; posililovanie vztahov v skupine; posiliiovanie sebaddvery; vnimanie inakosti
a podpora tolerancie; aktivne poctvanie a sluchové vnimanie.

Rozsah: 8 stretnuti (8x45 min)
Cielova skupina: 1.ro¢.ZS

2/ Kozmo a jeho dobrodruZstva

Povodny slovensky preventivny program zamerany na prevenciu nasilného spravania.
Programom deti sprevadza kozmonaut Kozmo, ktory lieta z planéty na planétu a na svojich
vyletoch sa stretava s mnohymi obyvatel'mi planét, ktori sa spravaju agresivne, biju sa, volaji

sa Skaredymi prezyvkami, nechct sa spolu hrat’, vysmievaju sa svojim kamaratom...



Kozmo o svojich zazitkoch rozprava detom prostrednictvom pribehov a videi, ktoré sluzia
ako zdklad pre nasledné aktivity s det'mi. Aktivity st zamerané na podporu kamaratstva,
spoluprace, vzajomnej komunikacie, reSpektu a tolerancie, podporu uvedomenia si vlastnych
emocii a rozpoznania emocii, ktoré prezivaju iné deti.

Pocet stretnuti: 10 stretnuti (10x 1VH)

Cielova skupina: 1.roc¢.ZS

3/ Vnimajkovia

Program Vnimajkovia je zamerany na podporu vytvarania inkluzivneho prostredia a
atmosféry prijatia v materskych skoladch, pomaha detom vnimat a prijimat’ odliSnosti.
Vnimajkovia — Tmejka, Chcejko, Bol'ko, Inka, Veselka a Svojko prispievaji k tomu, aby deti,
ktoré st nejakym spdsobom odlisné, mohli byt plnohodnotnou sucast’ou detskych kolektivov.
Zaroven, aby deti, ktorym ni¢ nechyba pochopili, ze odlisnost’ je prirodzenou sucast’ou zivota
a dokdzali prijat’ aj kamaratov, ktori s nejakym spdsobom ini.
Rozsah: 6 stretnuti (6 x 60min.)

Cielova skupina: 1. st. ZS

4/ Zippyho kamarati

Dlhodoby preventivny program Zippyho kamarati podporuje emocionalne zdravie deti, je
realizovany po dobu 24 tyzdiiov, s jednou lekciou tyZzdenne. Program Zippyho kamarati
pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul zo Styroch lekcii.

1. PIni pocitov (pocit $t’astia; p. hnevu a mrzutosti; p. Ziarlivosti; p. nervozity)

2. Moje obl'iben¢ veci ( zlepSovanie komunikécie; poctivanie; kto ndm modze pomoct’;
povedz, ¢o chces povedat’)

3. Simoj kamarat? (ako si udrzat’ kamarata; vyrovnavanie sa s osamelost'ou; ako vyriesit
konflikt; ako ziskat’ kamaratov)

4. Porazit’ bitkarov ( ako rozpoznat’ dobré rieSenie; Sikanovanie; rieSenie problémov; ako
pmoct’ druhym vyriesit’ konflikt)

5. Lucenie ( (zmena a strata st sucastou Zivota; vyrovnat’ sa so smrtou; navsteva
cintorina; poucenie sa so zmien a strat )

6. Zvladame ( zvladanie problémov; ako pomoct’ inym; adaptovanie sa na nové situacie;
spolo¢na oslava)

Pocet stretnuti: 24 (24 x 1VH)
Ciel'ova skupina: 2.ro¢. ZS

Kamarati Jabi¢ka



Program Kamarati Jabi¢ka bol vytvoreny ako pokradovanie programu Zippyho
kamarati, moze sa vSak realizovat’ aj ako samostatny a nezavisly program. Program vyuziva
podobny pristup a pribehy obsahuju rovnaké postavy. Ako Zippyho kamarati. Pomaha detom
budovat’ zru¢nosti potrebné pre zivot a podporuje emocionalnu pohodu, je urceny pre deti od

6 do 9 rokov.

5/ Rozvoj komunikacnych zruénosti

Ciel'om preventivnej aktivity je naucit’ ziakov efektivne komunikovat, navzajom si
lepSie rozumiet’, reSpektovat’ sa, prijat’ odliSny nazor a tym sklvalitiovat’ vzajomné vzt'ahy.
Sucastou aktivit su didaktické hry, ktoré pomdahaju Ziakom ziskavat prakticke skiisenosti,
komunikacné zrucnosti. Obsahom stretnuti su témy: verbalna komunikacia; neverbalna
komunikécia; nenasilna komunikacia; aktivne pocivania.

Pocet stretnuti: 3 stretnutia (3 x 2VH)
Ciel'ova skupina: Ilst.. ZS

6/ Nenasilna komunikacia

Program nendsilnej komunikdacie je postaveny na principoch M. Rosenberga.
Nenasilnd komunikécia je praktickym néstrojom a ndvodom, ako konkrétne formulovat’
vyjadrenia a poziadavky tak, aby ¢o najviac zvysili Sancu dosiahnut’ ciel’ mierovou cestou,
aby minimalizovali nésilie.

Ciel'om programu je rozvijanie empatie, aktivneho poc¢uvania a nenasilného vyjadrovania
svojich potrieb ako aj vnimanie potrieb druhych. Aktivity sii zamerané na rozvoj
emocionalnej inteligencie a emocionalnej slovnej zasoby, na primerané zvladanie emdcii a
ich nenésilné vyjadrovanie.

Program pozostava z troch hlavnych tém:
1. Nenasilnd komunikécia — Sakali a Zirafi jazyk
2. Pocity (identifikécia a pomenovanie pocitov)
3. Komunikaéné schémy (uvedenie nendsilnej komunikécie do praxe)

Pocet stretnuti: 3 stretnutia (3 x 2 VH)
Cielova skupina: Ziaci 1. a 2. stupiia ZS

7/ Chut Zzit

Program prevencie portch prijmu potravy, ktory je metodologicky postaveny na
komplexnom a holistickom uchopeni problematiky tohto ochorenia. Medzi zakladné ciele
preventivneho programu patri edukécia o raciondlnom stravovani a podpora zdravého vztahu



k jedlu; podpora kritického mylenia v témach stravovania (na internete a socialnych siet'ach)
a podpora schopnosti deti a mladych I'udi pomdct’ rovesnikom, u ktorych si v§imn1 priznaky
poruch prijmu potravy.

Skladé sa zo 7 casti, 5 z nich st tematicky zamerané moduly prace so ziakmi a ziackami a
zvysné 2 sluzia na otvorenie a uzatvorenie programu a jeho evaluaciu.

Uvodna hodina

e Modul 1: Destigmatizacia portich prijmu potravy

e Modul 2: Ako pomdct’ ¢loveku s poruchami prijmu potravy

® Modul 3: Zdrava vyZziva a rizika diét

e Modul 4: Ideal krasy a socialne siete

e Modul 5: Body shaming a na telo zamerana Sikana

e Zaverecnd hodina: reflexia a evaluécia

Pocet stretnuti: 5—7 (7x 2VH)
Cielova skupina: 6.-9.ro¢. ZS

8/ Program Mirabilis pre deti s problémovym spravanim v prostredi ZS

Program je urceny ciel'ovej skupine deti s problémami v spravani - vykrikovanie na
vyu€ovacich hodinédch, vulgarne vyjadrovanie, agresivne a afektivne spravanie.
Program ma za ciel’ korekciu t'azkosti v spravani prostrednictvom interaktivnych aktivit.

Dava sa doraz na spolupréacu, vzdjomné pocuvanie sa a toleranciu k druhym.

Pocet stretnuti: 7 (7 x 1VH)
Cielova skupina: Ziaci IL.st ZS (skupina 6-8 deti)

9/ Podpora vzajomnych vzt’ahov v triednom kolektive

Realizacii aktivit predchadza pedagogicka diagnostika triedy. Sticastou aktivit je
realizacia sociometrie, ktorej ucelom je zistenie aktualnej situacie v triednom kolektive,
vzajomné sympatie a miera vplyvu jednotlivych ¢lenov. Nésledne je program navrhnuty
priamo pre potreby konkrétnej triedy.

Aktivity su podl'a potreby zamerané na podporu spoluprace, na nacvik efektivneho
rieSenie konfliktnych situécii, rozvoj komunika¢nych schopnosti .
Pocet stretnuti: 3 — 5 stretnuti (3 - 5 x 2VH)

10/ Adaptaény proces a rozvoj socialnych zruénosti pre Ziakov 5.ro¢nika zakladnej
Skoly v novovznikajicom triednom kolektive

Stmel'ovaci program zaloZeny na zaZitkovych aktivitach, uréeny pre novotvoriace sa
triedne kolektivy. Ide o efektivny sposob neformélneho zoznamenia a vzdjomného spoznania

sa ¢lenov novovznikajuceho triedneho kolektivu.



Obsah stretnuti:
1. vzdjomné poznavanie sa, podpora pozitivnej klimy v Skolskej triede,
2. inakost’ + nacvik rieSenia konfliktnych situacii
3. navody, ako sa spravne ucit’

Terminy realizacie: september /oktober daného Skolského roka
Pocet stretnuti: 3 (3 x 2VH)
Cielova skupina: 5. roc¢.ZS



