PONUKA PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH PROGRAMOV
Skolsky rok 2023/2024

Aj v Skolskom roku 2023/2024 pontuka Centrum poradenstva a prevencie
v Liptovskom Mikulasi Vam, Vasim detom, ziakom a Studentom preventivne aktivity a
programy, ktorych ciel'om je podpora ziaducich foriem spravania, rozvoj komunikacnych
a socialnych zru¢nosti, rozvoj kritického myslenia, podpora zdravého zivotného stylu,

prevencia socidlno-patologickych javov a elimindcia rizikového spravania.

Informacie na uvod

Nasa ponuka je rozdelena na aktivity, ktoré pontikame materskych skolam, zakladnym
a strednym Skolam. Aktivity ktoré pontikame, maji charakter jednorazovych aktivit,
kratkodobych, strednodobych, alebo dlhodobych programov.

Jednorazové aktivity pozostavaju z jedného stretnutia s triedou, ktoré je v trvani dve
vyucovacie hodiny. Zvicsa ide o aktivity v rdmci primarnej prevencie socidlno-patologickych
javov

Kratkodobé programy zahtiiajii dva az Styri stretnutia s triedou/skupinou, strednodobé
programy zahffiaju pat’ az osem stretnuti a pontkaju detailnejsie spracovanie vybranej témy.
Pocas stretnuti su zarad’ované zazitkové aktivity, skupinové aktivity na podporu spoluprace,
reSpektu a tolerancie; aktivity rozvijajlice socialne zrucnosti potrebné pre zivot a je vytvoreny

vacsi priestor na diskusiu. _Dlhodobé programy pozostavaju z devit’ a viac stretnuti.

Postup pri objednavani preventivnych aktivit

Centrum poradenstva so Ziadost'ou o realizaciu preventivnej aktivity alebo programu
kontaktuje zviacsa koordinator prevencie. Ziadost’ na realizaciu jednorazovej preventivnej
aktivity tvori prilohu ¢islo 1, ziadost’ o realizaciu preventivneho alebo intervenéného
programu tvori prilohu &islo 2 tohto materialu. Ziadosti mozete posielat’ e-mailom na adresy:

info@cpppaplm.com, janaglutova@cpppaplm.com , frajtova@cpppaplm.com

V pripade potreby nas mozete kontaktovat’ aj telefonicky na telefonnom &isle 044 5525021.
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Ponuka preventivnych aktivit pre materské Skoly:

1/ Kozmo a jeho dobrodruzstva

Povodny slovensky preventivny program zamerany na prevenciu nasilného spravania.
Programom deti sprevadza kozmonaut Kozmo, ktory lieta z planéty na planétu a na svojich
vyletoch sa stretdva s mnohymi obyvateI'mi planét, ktori sa spravaji agresivne, biji sa, volaju
sa Skaredymi prezyvkami, nechct sa spolu hrat’, vysmievaju sa svojim kamaratom...

Kozmo o svojich zazitkoch rozprava detom prostrednictvom pribehov a videi, ktoré sluzia
ako zaklad pre nasledné aktivity s det'mi. Aktivity st zamerané na podporu kamaratstva,
spolupréce, vzajomnej komunikdcie, reSpektu a tolerancie, podporu uvedomenia si vlastnych
emocii a rozpoznania emocii, ktoré prezivaju iné deti.

Rozsah: 10 stretnuti (10 x 45 min)

2/ Srdce na dlani

Preventivny program je urceny pre deti v predskolskom veku (zucastnit’ sa ho mozu
deti od 5 rokov). Obsahuje 32 lekcii, ktoré su postupne realizované 1 x tyzdenne v priestoroch
triedy v materskej Skole, ktorti deti navStevuju a zaberie priblizne jeden Skolsky rok. Trvanie
jednej lekcie je do 30 minat. Rodi¢ia st o preberanom obsahu oboznamovani
prostrednictvom ,,Listov pre rodi¢ov*, ktorych je pocas trvania preventivneho programu 11.
Vychovno-preventivny program ,,Srdce na dlani* pozostava z troch &asti: 1. TRENING
EMPATIE, 2. ZVLADANIE EMOCII, 3.RIESENIE PROBLEMOV.
Rozsah: 32 stretnuti (32 x 30 min)

3/ Leove dobrodruzstva

Preventivny program, ktorého cielom je znizovanie konfliktnych situdcii
v rovesnickom kolektive a aplikovanie nenésilnej komunikécie. Pribehy a na ne nadvizujice
aktivity st zamerané na: pomenovanie prezivanych emocii; rieSenie konfliktnych situacii;
prosocialne spravanie; posiliiovanie vztahov v skupine; posililovanie sebaddvery; vnimanie
inakosti a podpora tolerancie; aktivne poc¢uvanie a sluchové vnimanie.

Rozsah: 8 stretnuti (8x45 min)



4/ Vnimajkovia

Program Vnimajkovia je zamerany na podporu vytvarania inkluzivneho prostredia a
atmosféry prijatia v materskych skoladch, pomaha detom vnimat a prijimat’ odliSnosti.
Vnimajkovia — Tmejka, Chcejko, Bol’ko, Inka, Veselka a Svojko prispievaji k tomu, aby deti,
ktoré st nejakym spdsobom odlisné, mohli byt’ plnohodnotnou sucast’ou detskych kolektivov.
Zaroven, aby deti, ktorym ni¢ nechyba pochopili, Ze odliSnost’ je prirodzenou sticastou Zivota
a dokazali prijat’ aj kamaratov, ktori su nejakym spdsobom ini.

Rozsah: 6 stretnuti (6 x 60min.)



