PONUKA PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH PROGRAMOV
Skolsky rok 2023/2024

Aj v Skolskom roku 2023/2024 pontuka Centrum poradenstva a prevencie
v Liptovskom Mikulasi Vam, Vasim detom, ziakom a Studentom preventivne aktivity a
programy, ktorych ciel'om je podpora ziaducich foriem spravania, rozvoj komunikacnych
a socialnych zru¢nosti, rozvoj kritického myslenia, podpora zdravého zivotného stylu,

prevencia socidlno-patologickych javov a elimindcia rizikového spravania.

Informacie na uvod

Nasa ponuka je rozdelena na aktivity, ktoré pontikame materskych skolam, zakladnym
a strednym Skolam. Aktivity ktoré pontikame, maji charakter jednorazovych aktivit,
kratkodobych, strednodobych, alebo dlhodobych programov.

Jednorazové aktivity pozostavaju z jedného stretnutia s triedou, ktoré je v trvani dve
vyucovacie hodiny. Zvicsa ide o aktivity v rdmci primarnej prevencie socidlno-patologickych
javov

Kratkodobé programy zahtiiajii dva az Styri stretnutia s triedou/skupinou, strednodobé
programy zahffiaju pat’ az osem stretnuti a pontkaju detailnejsie spracovanie vybranej témy.
Pocas stretnuti su zarad’ované zazitkové aktivity, skupinové aktivity na podporu spoluprace,
reSpektu a tolerancie; aktivity rozvijajlice socialne zrucnosti potrebné pre zivot a je vytvoreny

vacsi priestor na diskusiu. Dlhodobé programy pozostavaju z devét a viac stretnuti.

Postup pri objednavani preventivnych aktivit

Centrum poradenstva so Ziadost'ou o realizaciu preventivnej aktivity alebo programu
kontaktuje zviacsa koordinator prevencie. Ziadost’ na realizaciu jednorazovej preventivnej
aktivity tvori prilohu ¢islo 1, ziadost’ o realizaciu preventivneho alebo intervenéného
programu tvori prilohu &islo 2 tohto materialu. Ziadosti mozete posielat’ e-mailom na adresy:

info@cpppaplm.com, janaglutova@cpppaplm.com , frajtova@cpppaplm.com

V pripade potreby nas mozete kontaktovat’ aj telefonicky na telefonnom &isle 044 5525021.
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Ponuka preventivnych aktivit pre stredné Skoly:

Jednorazové preventivne aktivity v trvani 2VH
Preventivne aktivity sii zamerané na formovanie postojov k socidlno-patologickym
javom a orientaciu k zdravému sposobu zivota. Maju informativny a edukativny charakter, st
realizované v ramci primarnej prevencie, interaktivnou, zazitkovou formou.
Prevencia Sikanovania
Prevencia kybersikanovania
Ohrozenia virtualneho sveta
Prevencia zavislosti (latkovych a nelatkovych)
Prevencia obchodovania s Pud’'mi
Prevencia extrémizmu
Zrealizujeme tieZ prednasky a besedy pre Ziakov strednych $kol na iné témy, podl’a

konkrétnej poziadavky Skoly .

1/ Adaptaény proces a rozvoj socialnych zrucnosti pre Ziakov 1.ro¢nika strednej Skoly

Stmel'ovaci program zalozeny na zazitkovych aktivitdch, ur€eny pre novotvoriace sa
triedne kolektivy. Ide o efektivny spdsob neformélneho zoznamenia a vzdjomného spoznania
sa ¢lenov novo vznikajticeho triedneho kolektivu.

Obsah stretnuti:
1. vzajomné poznavanie sa, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti, podpora pozitivnej klimy
v Skolskej triede,
2. 1inakost' + nacvik rieSenia konfliktnych situdcii
3. navody, ako sa spravne ucit’

Terminy realizacie: september /oktober daného Skolského roka
Pocet stretnuti: 3 (3 x 2VH)
Ciel'ova skupina: I. ro¢. SS

2/ Podpora vzajomnych vzt’ahov v triednom kolektive

Realizacii aktivit predchadza pedagogicka diagnostika triedy. Sticastou aktivit je
realizicia sociometrie, ktorej ucelom je zistenie aktudlnej situdcie v triednom kolektive,
vzajomné sympatie a miera vplyvu jednotlivych ¢lenov. Nésledne je program navrhnuty
priamo pre potreby konkrétnej triedy.

Aktivity su podla potreby zamerané na podporu spoluprace, na nacvik efektivneho
rieSenie konfliktnych situécii, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti
Pocet stretnuti: 3 — 5 stretnuti (3 - 5 x 2VH)



3/ DuSevné zdravie na SS

Program DuSevné zdravie na strednej Skole ma preventivno-edukativny charakter,
rozsiruje poznanie, cielene prispieva k socidlno-emocionalnemu rozvoju a k prevencii vzniku
dusevnych poruch u mladych l'udi.

1. DuSevné zdravie a duSevna choroba
2. Depresivne ochorenia
3. Rodina, rodinné vzt'ahy a vplyv rodiny na dusevné zdravie

Pocet stretnuti : 3 (3x 2VH)

4/ Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo vzt’ahu
k sebaponimaniu a imidZu

Program sa zameriava na rizikové spravanie dospievajucich vo vzt'ahu

k sebaponimaniu a body imidZu a na prevenciu poruch prijmu potravy (anorexia, bulimia), ale
aj na sebaposkodzovanie a nadmerné cvicenie.
Ciel'om programu je sebaskusenostnou a edukativnou formou pozitivne vplyvat’ na budovanie
zdravého sebaobrazu a pozitivneho vnimania svojho tela.
Program sa sklada z 3 oblasti, ktoré na seba tematicky nadvézuju:

1. Krasne a vynimocné, jedinecné sebaponimanie a body imidz

2. Zdravy zivotny §tyl verzus rizikové spravania

3. Vplyv médii a reklamy na body imidz

Pocet stretnuti: 3 —5x 2VH

5/ Cesta k emocionalnej zrelosti

Preventivny skupinovo - poradensky programu, ktory je rozpldnovany do 10 tém.
1. Odkial’ idem a kam smerujem ; 2. Zavislost’ na rodi¢och vs. Osamostatiiovanie;
3.Partnerské vztahy; 4. Socializacia; 5. Ja ako buduci rodi¢; 6. RieSenie konfliktov
7. Konformita vs. zostat’ sam sebou; 8. Vydrzat bolest’, strach a neziclivost’ osudu
9. Sympatia a sucit; 10. Radost’ z davania bez reciprocity
Program je zostaveny tak, aby cviceniami a modelovymi situdciami ktoré ponuka, prispieval k
postupnému uvedomovaniu si seba samého (sebauvedomeniu) a v nadviznosti na to ku
skupinovému prezivaniu najpodstatnejSich znakov emociondlnej zrelosti.
Pocet stretnuti: 10






